SAVAITES VALGIARASTIS - lopselis

| savaité
Pirmadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Grikiy kosé su Obuolys 200g Zuvies (lasi$os) sriuba 150g DarzZoviy troskinys su
sviestu (82%) 156g/6g Ruginiy-kvietiniy milty duona 30g desrelémis (be konservanty)
Kmyny arbata be Troskinta viStiena 100g 100g
cukraus 150m| _ Virtiryziai 80g Sviezias agurkas 40g
Sviezi pomidorai 50g Méty arbata be cukraus 150ml
Vanduo 150ml AviZiniai sausainiai 23g
) ) ) Antradienis ]
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Mieziniy kruopy kosé Kriausé 160g Kopasty sriuba su bulvémis ir Virti varskeéciai 100g
su grietine 150g/5g Grietiné (30%) 15g
sviestu (82%) 150g/6g Viso griido ruginé duona/Sviesi ArbatZoliy arbata be cukraus
Erskétuogiy arbata duona su daigintais rugiy grudais 150ml
be cukraus 150ml 30g
Kiaulienos maltinis 60g
Virti grikiai 80g
Ridiky salotos su obuoliais 50g
Vanduo 150ml|
) ) . Treciadienis ]
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
RyZiy ko$é su sviestu Apelsinas Zirniy-perliniy kruopy sriuba su Omletas su sviestu 100g/5g
(82%) 150g/6g 200g grietine (30%) 150g/8g SvieZi pomidorai 50g
Ciobreliy arbata be Viso grudo ruginé duona/Sviesi Viso grido ruginé duona/Sviesi
cukraus 150ml duona su daigintais duona su daigintais
rugiy grudais 30g rugiy gradais 28g
Vistienos maltinukas 75g Meéty arbata be cukraus 150ml
Bulvés 100g
Morky salotos su ¢esnaku 40g
Sviezi agurkai 30g
Vanduo 150ml
Ketvirtadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Many kosé su uogiene | Bananas 100g Barsciy sriuba su bulvémis ir Varskés apkepas 150g
150g/15g grietine 150g/8g Grietiné (30%) 15g

ErSkétuogiy arbata be
cukraus 150ml

Viso griido ruginé duona/Sviesi
duona su daigintais
rugiy gradais 30g
Jautienos maltinis 60g
Virti pilno grido makaronai 100g
Marinuoti agurkai 20g
Vanduo 150ml

Kmyny arbata be cukraus 150ml

Penktadienis

PUSRYCIAI

PRIESPIECIAI

PIETUS

VAKARIENE

Kvietiné kosé su
sviestu (82%) 150g/6g
Méty arbata be
cukraus 150ml

Obuolys 200g

RyZiy-pomidory sriuba su
jautienos kukuliais 150g
Grietiné (30%) 6g
Ruginiy-kvietiniy milty duona 30g
Menkés maltinukas 75g
Bulviy kosé 80g
Burokéliy salotos su raugintais
kopuUstais 40g
Vanduo 150ml

Pieniska pilno grudo
makarony sriuba 150ml
Sumustinis su ruginiy-kvietiniy
milty duona, sviestu (82%) ir
fermentiniu sriu (45%)
20g/5g/10g
Erskétuogiy arbata be cukraus
150ml




SAVAITES VALGIARASTIS - lopselis

Il savaité

Pirmadienis

PUSRYCIAI

PRIESPIECIAI

PIETUS

VAKARIENE

Sory kosé su sviestu
(82%) 150g/4g
Ciobreliy arbata be
cukraus 150ml

Obuolys 200g

Burokéliy sriuba su jautiena ir
grietine (30%) 150g/4g
Ruginiy-kvietiniy milty
duona 30g
Virtas kalakutienos kukulis 70g
Virti ryziai 80g
Troskintos morkos 60g
Pomidoras 30g
Vanduo 150ml

Kepti varskéciai 95g
Grietiné (30%) 8g
Erskétuogiy arbata be

cukraus 150ml

makaronai su
fermentiniu suriu 170g
Méty arbata be cukraus

Siaudeliai 40g

Antradienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Virti pilno grudo Morky Pertrinta cukinijy sriuba 150g Mieliniai blynai 90g
Viso grudo ruginé duona/Sviesi duona Uogiené 10g

su daigintais rugiy gradais 30g
Kiaulienos — ryziy plovas 150g
SvieZias agurkas 40g

Kmyny arbata be
cukraus 150ml|
Apelsinas 40g

kosé su sviestu (82%)
150g/6g
Ciobreliy arbata be
cukraus 150ml

150ml
Vanduo 150ml
Treciadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Penkiy grudy kruopy Obuolys 200g Zirniy sriuba su grietine 150g/8g Bulviy kosé 150g
Viso grido ruginé duona/Sviesi duona Pienas 150ml

su daigintais rugiy gradais 30g
Kiaulienos kukuliai 80g
Virti grikiai 100g
Pomidory — agurky salotos su
grietine (30%) 50g
Vanduo 150ml

Erskétuogiy arbata be
cukraus 150ml|
Apelsinas 170g

Ketvirtadienis

VAKARIENE

PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS
Perliniy kruopy kosé su | Obuolys 200g Pupeliy sriuba su grietine 150g/8g | Pilno grido makaronai
sviestu (82%) 150g/6g Viso grado ruginé duona/Sviesi duona | su troskintos kiaulienos
Méty arbata be cukraus su daigintais rugiy grudais 35g ir grietinés (30%)
150ml Paukstienos — darzoviy padazu 150g
_ troskinys 180g AviZiniai sausainiai 25g
SvieZzias agurkas 50g Erskétuogiy arbata be
Vanduo 150g cukraus 150m|
Penktadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Many kruopy kosé su Bananas 100g | Ryziy — pomidory sriuba su jautienos | Aviziné kos$é su sviestu
uogiene 150g/10g kukuliais, grietiné 150g/6g 150g/5g
Erskétuogiy arbata be Ruginiy-kvietiniy milty duona 30g Pienas 150ml
cukraus 150m| Keptas Zuvies (menkeés) apkepas 75g Arbata be cukraus
Bulviy kosé 100g 150ml

Burokéliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 40g
SvieZi agurkai 30g
Vanduo 150ml




SAVAITES VALGIARASTIS - lopselis

[l savaité
Pirmadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Grikiy kosé su Obuolys150g Agurkiné sriuba su perlinémis Orkaitéje keptas skrebutis
sviestu (82%) kruopomis ir grietine 150g/8g pieno ir kiausiniy
156g/5g Viso grido ruginé duona/Sviesi duona plakinyje 60g
Ciobreliy arbata be su daigintais rugiy grudais 30g Uogiené 15g
cukraus 150ml Kiaulienos — jautienos Erskétuogiy arbata be
maltinis 50g cukraus 150m|
Virti kieto grido makaronai 80g Bio jogurtas su vaisiais 125g
KopuUsty salotos su morkomis ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 40g
Vanduo 150ml
. } ) Antradienis ]
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Aviziniy dribsniy Morky Barsciai su pupelémis ir grietine RyZiy koSé su sviestu (82%)
kosé su bananais ir | Siaudeliai 200g 150g/8g 150g/3g
sviestu (82%) Viso grado ruginé duona/Sviesi duona AviZiniai sausainiai 25g
150g/4g su daigintais rugiy grudais 30g Obuolys 90g
Ciobreliy arbata be Orkaitéje keptas vistienos Méty arbata be cukraus
cukraus 150m| maltinukas 100g 150ml
Virtos bulvés 100g
Svieiy daroviy salotos 60g
Vanduo 150ml
Treciadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE

Sory koseé su
sviestu 150g/4g

ErSkétuogiy arbata
be cukraus 150ml

Kriausé 120g

SvieZiy kopisty sriuba 150g/4g
Viso griido ruginé duona/Sviesi duona
su daigintais rugiy grudais 30g
Kiaulienos — grikiy troskinys 150g
Marinuotas agurkas 20g
Vanduo 150ml|

Omletas su sviestu 80g/2g
Pomidoras 40g
Viso grido ruginé duona/Sviesi
duona su daigintais rugiy
grudais 30g
Kmyny arbata be
cukraus 150ml|

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI

PRIESPIECIAI

PIETUS

VAKARIENE

Penkiy javy kruopy
kosSé su sviestu
(82%) 150g/6g

Ciobreliy arbata be

Bananas 110g

Ryziy pomidory sriuba 150g
Viso griido ruginé duona/Sviesi duona
su daigintais rugiy gridais 30g
Kalakutienos guliasas 100g

Virty bulviy maltiniai 130g
Sviesto (82%) — grietinés
(30%) padazas 15g
Kmyny arbata be cukraus

cukraus 150ml Virti pilno grido makaronai 80g 150ml
Pomidoras 50g, SvieZi agurkai 40g
Vanduo 150ml
Penktadienis ]
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE

Kukurizy kosé
su sviestu (82%)
150g
Uogiene 15g
Méty arbata be
cukraus 150ml

Apelsinas 90g

Darzoviy sriuba 150g
Viso griido ruginé duona/Sviesi duona
su daigintais rugiy gridais 30g
Kepta Zuvis (lasisa) 80g
Virti ryZiai 80g
Burokeéliy salotos 40g
Vanduo 150ml

Varskés apkepas 110g
Saldus grietinés (30%)
padazas 15g
Erskétuogiy arbata be
cukraus 150ml
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| savaité
Pirmadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Grikiy kosé su Obuolys 200g Zuvies (lasi$os) sriuba 200g DarzZoviy troskinys su
sviestu (82%) 200g/8g Ruginiy-kvietiniy milty duona 35g desrelémis (be konservanty)
Kmyny arbata be Troskinta viStiena 100g 100g
cukraus 200m| _ VirtiryZiai 100g Sviezias agurkas 40g
Sviezi pomidorai 50g Méty arbata be cukraus 200ml
Vanduo 200ml AviZiniai sausainiai 25g
) ) ) Antradienis ]
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
MieZiniy kruopy Kriausé 150g Kopasty sriuba su bulvémis ir Virti varskeéciai 150g
kosé su grietine 150g/5g Grietiné (30%) 15g
sviestu (82%) 200g/8g Viso griido ruginé duona/Sviesi ArbatZoliy arbata be cukraus
Erskétuogiy arbata duona su daigintais rugiy 200ml
be cukraus 200ml grudais 35g
Kiaulienos maltinis 80g
Virti grikiai 100g
Ridiky salotos su obuoliais 50g
Vanduo 200ml
Treciadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
RyZiy ko$é su sviestu Apelsinas Zirniy-perliniy kruopy sriuba su Omletas su sviestu 100g/5g
(82%) 200g/8g 190g grietine (30%) 200g/9¢g SvieZi pomidorai 50g
Ciobreliy arbata be Viso grudo ruginé duona/Sviesi Viso grido ruginé duona/Sviesi
cukraus 200m! duona su daigintais duona su daigintais
rugiy grudais 35g rugiy gradais 35g
Vistienos maltinukas 75g Meéty arbata be cukraus 200ml
Bulvés 100g
Morky salotos su ¢esnaku 50g
Sviezi agurkai 30g
Vanduo 200ml
) ) ) Ketvirtadienis ]
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Many kosSé su uogiene | Bananas 120g Barsciy sriuba su bulvémis ir Varskés apkepas 200g
200g/20g grietine 200g/9g Grietiné (30%) 15g

ErSkétuogiy arbata be
cukraus 200ml

Viso griido ruginé duona/Sviesi
duona su daigintais
rugiy gradais 35g
Jautienos befstrogenas 120g
Virti pilno grido makaronai 100g
Marinuoti agurkai 30g
Vanduo 200ml

Kmyny arbata be cukraus 200ml

Penktadienis

PUSRYCIAI

PRIESPIECIAI

PIETUS

VAKARIENE

Kvietiné kosé su
sviestu (82%) 200g/8g
Méty arbata be
cukraus 150ml

Obuolys 200g

RyZiy-pomidory sriuba su
jautienos kukuliais 200g
Grietiné (30%) 7g
Ruginiy-kvietiniy milty duona 35g
Menkés maltinukas 75g
Bulviy kosé 100g
Burokéliy salotos su raugintais
kopustais 50g / Agurkai 50g
Vanduo 200ml

Pieniska pilno grudo
makarony sriuba 150ml
Sumustinis su ruginiy-kvietiniy
milty duona, sviestu (82%) ir
fermentiniu sariu (45%)
20g/5g/20g
Erskétuogiy arbata be cukraus
200ml




SAVAITES VALGIARASTIS - darzelis

Il savaité
Pirmadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Sory kosé su sviestu Obuolys 200g Burokéliy sriuba su jautiena ir Kepti varskeciai 100g
(82%) 200g/6g grietine (30%) 200g/5g Grietiné (30%) 10g
Ciobreliy arbata be Ruginiy-kvietiniy milty Erskétuogiy arbata be
cukraus 200m| duona 35g cukraus 200m|
Virtas kalakutienos kukulis 70g Bananas — 50g
Virti ryziai 100g
Troskintos morkos 70g
Pomidoras 30g
Vanduo 200ml
Antradienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Virti pilno grudo Morky Pertrinta cukinijy sriuba 200g Mieliniai blynai 100g
makaronai su Siaudeliai 150g | Viso grado ruginé duona/Sviesi duona Uogiené 10g

fermentiniu suriu 225g
Méty arbata be cukraus

su daigintais rugiy gridais 35g
Kiaulienos — ryziy plovas 200g

Kmyny arbata be
cukraus 200ml

200ml SvieZias agurkas 50g Apelsinas 80g
Vanduo 200ml
Treciadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Penkiy grudy kruopy Obuolys 200g Zirniy sriuba su grietine 200g/9g Bulviy kosé 200g
ko3é su sviestu (82%) Viso grado ruginé duona/Sviesi duona Pienas 150ml
200g/8g su daigintais rugiy grudais 35g Erskétuogiy arbata be
Ciobreliy arbata be Kiaulienos kukuliai 100g cukraus 200m|
cukraus 200ml Virti grikiai 100g Apelsinas 200g
Pomidory — agurky salotos su
grietine (30%) 50g
Vanduo 200ml
Ketvirtadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE

Perliniy kruopy kosé su
sviestu (82%) 200g/10g
Méty arbata be cukraus

Obuolys 200g

Pupeliy sriuba su grietine 200g/9g
Viso griido ruginé duona/Sviesi duona
su daigintais rugiy grudais 35g

Pilno grido makaronai
su troskintos kiaulienos
ir grietinés (30%)

200ml Paukstienos — darzoviy padazu 200g
_ troskinys 180g Aviziniai sausainiai 30g
Sviezias agurkas 50g Erskétuogiy arbata be

Saldzioji paprika 50g cukraus 200m|

Vanduo 200g
Penktadienis

PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE

Many kruopy kosé su Bananas 100g | Ryziy — pomidory sriuba su jautienos | Aviziné kos$é su sviestu
uogiene 200g/20g kukuliais, grietiné 200g/7g 200g/6g
Erskétuogiy arbata be Ruginiy-kvietiniy milty duona 35g Pienas 200ml
cukraus 200m| Keptas Zuvies (menkés) apkepas 75g Arbata be cukraus
Bulviy kosé 100g 200ml

Burokéliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 50g
SvieZi agurkai 30g
Vanduo 150ml




SAVAITES VALGIARASTIS - darzelis

[l savaité
Pirmadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Grikiy kosé su Obuolys200g Agurkiné sriuba su perlinémis Orkaitéje keptas skrebutis
sviestu (82%) kruopomis ir grietine 200g/9g pieno ir kiausiniy
200g/8g Viso grido ruginé duona/Sviesi duona plakinyje 60g
Ciobreliy arbata be su daigintais rugiy grudais 35g Uogiené 20g
cukraus 200m| Kiaulienos — jautienos Erskétuogiy arbata be
maltinis 75g cukraus 200m|
Virti kieto grido makaronai 80g Bio jogurtas su vaisiais 125g
KopuUsty salotos su morkomis ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 40g
Vanduo 200ml
. } ) Antradienis ]
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Aviziniy dribsniy Morky Barsciai su pupelémis ir grietine RyZiy koSé su sviestu (82%)
kosé su bananais ir | Siaudeliai 200g 200g/9g 200g/10g
sviestu (82%) Viso grado ruginé duona/Sviesi duona AviZiniai sausainiai 25g
200g/5¢ su daigintais rugiy grudais 35g Obuolys 60g
Ciobreliy arbata be Orkaitéje keptas vistienos Méty arbata be cukraus
cukraus 200m| maltinukas 100g 200ml
Virtos bulvés 100g
Svieziy daroviy salotos 60g
Vanduo 200ml
Treciadienis
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE

Nesaldus kukurizy
dribsniai su pienu
50g/150g
ErSkétuogiy arbata
be cukraus 200ml

Kriausé 100g

SvieZiy kopisty sriuba 200g/9g
Viso griido ruginé duona/Sviesi duona
su daigintais rugiy grudais 35g
Kiaulienos — grikiy troskinys 180g
Marinuotas agurkas 30g
Vanduo 200ml

Omletas su sviestu 100g/5g
Pomidoras 50g
Viso grido ruginé duona/Sviesi
duona su daigintais rugiy
grudais 35g
Kmyny arbata be
cukraus 200ml|

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI

PRIESPIECIAI

PIETUS

VAKARIENE

Penkiy javy kruopy
kosSé su sviestu
(82%) 200g/8g

Ciobreliy arbata be

Bananas 120g

RyZiy pomidory sriuba 200g
Viso grido ruginé duona/Sviesi duona
su daigintais rugiy grudais 35g
Kalakutienos guliasas 120g

Virty bulviy maltiniai 150g
Sviesto (82%) — grietinés
(30%) padazas 15g
Kmyny arbata be cukraus

cukraus 200ml Virti pilno grido makaronai 100g 200ml|
Pomidoras 50g, SvieZi agurkai 50g
Vanduo 200ml
) ] ) Penktadienis i
PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE

Kukurizy kosé
su sviestu (82%)
200g
Uogiené 20g
Méty arbata be
cukraus 200ml

Apelsinas 80g

Darzoviy sriuba 200g
Viso grido ruginé duona/Sviesi duona
su daigintais rugiy gridais 35g
Kepta Zuvis (lasisa) 80g
Virti ryZiai 100g
Burokeéliy salotos 50g
Vanduo 200ml

Varskés apkepas 150g
Saldus grietinés (30%)
padazas 15g
Erskétuogiy arbata be
cukraus 200ml|






