Dienotvarkeé karantino metu

Mieli téveliai, prisitaikant prie kasdieninio gyvenimo poky¢iy, vaikams ypatingai svarbus aiSkumas, kokios veiklos jy laukia dienos metu: kada kelsis, zais,
kada lauks uzduotéliy laikas, o kada gali tikétis bendro Zaidimy laiko su téveliais. Remiantis Paramos vaikams centro (nuoroda : http://www.pvc.lt/It/pradzia/9-
naujienos/564-vaiku-dienotvarke-karantino-metu) rekomendacijomis, sudariau vaizdine dienotvarke maziesiems (rasite Zemiau; vienas variantas berniukams,

Kitas - mergaitéms), padedancig kurti ruting ir struktiira. Visus veikly laikus, veiklas, paveikslélius, Zinoma, turétuméte pasikoreguoti pagal savo poreikius ir
savo nusistatytg dienos ritma. Svarbiausia, kad namuose jsivyrauty sauguma nesantis pastovumas. Tikrai rekomenduociau pasikabinti nuolat vaikui matomoje
vietoje ir taikyti.

O dabar $iek tiek pamgstymy, kuo gi vaizdiné dienotvarké gali buti naudinga:

1.

9.

Didina organizuotumag, sukuria struktiira ir leidZia numatyti, kas laukia dienos metu. Vaizdiné dienotvarké puikus biidas sukurti ruting ir
informuoti vaikus apie tai, ko jie gali tikétis dienos metu.

Prisideda prie sakytinés ir rasytinés kalbos jguidziy vystymo ( patiems maziausiems padeda suprasti, atpazinti vaizdo ir suaugusiojo tariamy zodziy
ry$§j, vyresniesiems — uzrasyty zodziy ir paveiksléliy rysius).

Papildo ir pastiprina verbaliniy instrukciju laikymasi. Ypac reikalinga tiems vaikams, kurie mokydamiesi daugiau remiasi regimuoju, 0 ne
girdimuoju démesiu ir atmintimi.

Padeda suvokti laiko savoka, laiko kitima, eiliSkumg. Net jei nenaudojamas konkretus laikas vizualinéje dienotvarkéje, jos formatas aiskiai
iliustruoja dienos jvykiy seka. Taip pat padeda suprasti abstrak¢ias sgvokas, kaip ,,pirmiausia®, ,,pries tai®, ,,po to, ,,véliau® ir pan.

Moko planavimo ir atsakingumo. Vaikai gali prisidéti prie vizualinés dienotvarkés sudarymo, padédami tévams planuoti savo dieng. Tai leidzia
vaikams apgalvoti ir suplanuoti uzduotis tinkama seka, stiprinama vaiky vykdomoji funkcija. Vaikai taip pat mokosi savarankiskai pereiti prie kitos
dienotvarkes veiklos, uzbaige pries tai buvusia.

Palengvina peréjima prie kitos veiklos. Kai kuriems vaikams veiklas keisti gali biiti sunku, ypatingai, jei pasikeitimy jie nesitiki. Vizuali dienotvarke
gali padéti sumaZinti pasiprieSinimg judéti prie naujos veiklos ar uzduoties, nes vizualiai parodo, kas laukia toliau, padeda numatyti pasikeitimus 1§
anksto.

SumaZina nerima ir netinkama elgesj. Zinojimas, kas laukia dienos eigoje, gali padéti sumazinti vaiky nerima dél pokygiy. Taip pat nuspéjamumas
padeda sumazinti ir netinkama vaiky elgesi.

Didina savarankiSkuma. Vaikai gali pasitikrinti vizualig dienotvarke, kada tik jie nori, ir pasiruosti kitai veiklai, ja remdamiesi. Dienotvarké sumazina
vaiky poreikj klausinéti tévy, ka jie gali veikti toliau, ar kada jvyks tam tikra veikla (pvz., ,,kada eisime j laukg*).

Didina pasitikéjima savimi. Didéjant savarankiSkumui ir atsakingumo jausmui, stipréja ir vaiko pasitikéjimas savimi.

10. Nauda jrodyta moksliniais tyrimais.
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