TRIUKSMAS MUSU AKUSTINE TARSA
APLINKOJE

Vieni 1§ pagrindiniy triuksmo Saltiniy yra
isskiriama transportas, pramonés lmones,
statybos darbai, ventiliacijos irenginiai,
sventiniai renginiai. Buityje taip pat
naudojama nemazai triukSmo  sSaltiniuy:
televizoriy, muzikiniy centruy, muzikos
instrumenty, vaiky zaisly, dulkiy siurbliy,
skalbiamyju masiny ir t. t.

Triuksmo jutimas, supratimas priklauso nuo
garso stiprumo ir garso bangy virpesiu daznio:
kuo didesnis garso stiprumas ir virpesiy
daznis, tuo garsas juntamas stipriau.
Triuksmo garsumas priklauso ir nuo akustiniu
patalpu savybiy, kurias nulemia ju turis,
forma, apstatymas baldais, grindy, sienuy, lubu
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KAIP TRIUKSMAS VEIKIA MUSY
ORGANIZMA

Triuksmo poveikis zmogaus organizmui
priklauso nuo triuksmo pobudzio, poveikio
laitko ir trukmés bei nuo individualiy
organizmo savybiuy: amziaus, sveikatos,
jautrumo triukSmui. Pirmiausia triuksmo

dirginantis efektas priklauso nuo
individualaus garso vertinimo kaip
nepageidaujamo, t.y. dirginancio ir

trikdancio. TriukSmo zala sveikatai lemia
individualios reakcijos, psichologinis atsakas
ir asmens sugebéjimas jveikti jtampa, todeél
poveikis kiekvienam zmogui pasireiskia
skirtingai.

Literaturos duomenimis, nuolatinis
triukSmas sukelia homeostazés pakitimus,
kuriuos lydi Sirdies ritmo, raumenu tonuso,
smegenu elektrinio aktyvumo pokyciai,
emocine itampa. Tyrimais jrodyta, kad 70
(dB) triuksmas sukelia funkcinius centrinés
bei vegetacinés nervy sistemos sutrikimus,

skatina arterinés hipertenzijos ir iSeminés
sirdies ligos atsiradima. Dél triuksmo
poveikio  sutrinka  miegas, sumazéja
darbingumas, sumazéja psichomotoriniy
reakcijy greitis, vystosi neurozeés.

Veikiant intensyviam triukSmui pakankamai
ilga laika (kelias valandas arba dienas) gali
atsirasti trumpalaikis klausos jautrumo
sumazéjimas kuris vadinamas klausos
nuovargiu. Paprastai, pailséjus tyloje,
klausos nuovargis pradingsta ir klausa
atsistato. Jeigu Sis reiskinys daznai
pasikartoja, klausa laikui einant silpnéja ir
1Svysto jvairaus lygio kurtumas.
Atsizvelgiant ] triukSmo intensyvuma jo
poveikis organizmui yra:

* I laipsnis (40-50dB) - atsiranda psichinés
reakcijos;

+ II laipsnis (60-80dB) — i$sivysto vegetacinés
nervy sistemos pakitimai;

+ III laipsnis (90-110dB) — issivysto klausos
netektis;

* IV laipsnis (virs 120dB) — ivyksta klausos
organo pakenkimas.

PASIRUPINKITE VAIKU

KLAUSA, NES JIE PER
MAZI, KAD
PASIRUPINTU TUO
PATYS.

SAUGOKITE SAVE NUO
TRIUKSMO

Triukémas daro neigiama poveik] sveikatai,

todél tam, kad apsaugoti save ir savo

artimuosius nuo zalingo triukSsmo poveikio

rekomenduojame:

¢ Nesilankyti labai triukSmingose vietose;

¢ Butinai naudoti klausos apsaugos priemones
(ausuy kistukus arba ausines) veikiant
dideliam triukSmui darbe, namie arba uz jo
riby;

o Nebikite ilgg laika triuk§mingoje aplinkoje.

e Mazinkite ausiniy naudojima, nesiklausykite
garsiai muzikos;

e Leiskite daugiau laiko gamtoje tam, kad pailséti
nuo miesto triukSmo;

e Pakeiskite senus langus | naujus;

e Domékités kokj zalingg poveikj triukSmas
sukelia =~ zmogaus organizmui, dalinkités
informacija su Seimos nariais, draugais.





