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"% VALGIARASTIS SAVAITEI 1 Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos buidu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

3?;-‘ Pusryciai Pietiis Vakariené
I | Trijy javy kr. kosé Zirniy sriuba (tausojantis, augalinis) duona,. Kietyjy kvie¢iy makaronai su
(tausojantis). Maltos kiaulienos vyniotinis keptas konvekc.kr. (tausojantis). mésos ir pomidory padazu
Sumustinis su siriu. Brinkinti grikiai su prieskoninémis zolelémis (tausojantis) (tausojantis).
Zoleliy arbata, vaisiai Sv. kopiisty salotos. Arbatatzoliy arbata su citrina
Sv. Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis
Il | Pieniska ryziy kr. Trinta darz. sriuba su Sparaginémis pupel. (tausojantis, augal.), skrebuciai. Varskeés apkepas su grietinés
(tausojantis) Jautienos — kiaulienos maltinukas keptas konvekcinéje krosnyje (tausojantis). padaZzu (tausojantis)
Sumustinis su siiriu Virtos bulvés (tausojantis). Troskinti kopiistai Arbatatzoliy arbata su citrina
Zoleliy arbata, vaisiai Svieziy darzoviy rinkinukas.
Stalo vanduo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis
Il | Aviziniy javy kr. kosé Burokéliy sriuba (tausojantis), duona Mieliniai blynai su keptais
(tausojantis). Vistienos maltinukas keptas konvekcinéje krosnyje (tausojanti). obuoliais arba trintom uogom.
Sumustinis su varskés stiriu. | Bulviy — morky kosé (tausojantis). Arbatatzoliy arbata su citrina
Vaising¢ arbata, vaisiai Svieziy darzoviy salotos paskanintos citriny sultimis ir alyvuogiy aliejumi.
Darzoviy rinkinukas.
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis.
IV | Virtas kiauSinis , konservuoti | Agurkiné sriuba (tausojantis, augalinis) Pieniska kietyjy kvie¢iy makarony
zirneliai ir majonezo padazas, | Kalakutienos guliasas. Virtos bulvés (tausojantis) sriuba (tausojantis).
pilno griido ruginé duona su | Burokéliy salotos. Darzoviy rinkinukas. Bandel¢, arba batonas su sviestu
sviestu, vaisiai. Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomi Arbatatzoliy arbata su citrina.
V | Many kruopy kosé praturtinta | Rtigstyniy sriuba (tausojantis), duona. Bulviy — varskeés kukuliai su sviesto

avizy sélenomis ir pagardinta
uogomis (tausojantis).
Sumustinis su fermentiniu
stiriu

Zoleliy arbata, vaisiai

Kalakutienos maltinukas su kvieciy sélenomis keptas konvekcinéje krosnyje
(tausojantis).

TroSkinti ryZiai su prieskoninémis zol. ir Zaliais Zirneliais.

Morky — saliery salotos su alyvuogiy aliejumi.

Sviezios darzovés:

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis.

— grietinés padaZzu (tausojantis)
Kmyny arbata









