NACIONALINIS VAIKY ZYGIS

Nuo 2018 m. Lietuvos vaiky ir jaunimo centras kartu su
partneriais sekmingai jgyvendina projektg ,Sveikas kaip ridikas”,
kurio tikslas- skatinti vaiky fizinj aktyvuma.

Musy darzelio ,Riesuteéliy” grupés vaikuciai kartu su
prieSmokyklinio ugdymo mokytojomis Rimute ir Lina bei kino
kultdros mokytoju Artlru nutareé dalyvauti Sio projekto
Nacionaliniame vaiky zygyje.

,1aigi, rugséjo 18 d. musy visy lauké nepaprastas issukis.
Verkiy nacionaliniame parke, palei Zaliuosius eZerus
uzsibrézéme su vaikais jveikti ambicingg distancijg ir iSbandyti
save zygyje. Nors ir turéjome nerimo , kaip pavyks jveikti kartais
ir suaugusiems nelengva atstuma, galiausiai dar kartg
jsitikinome, kad aktyvi ir kirybinga veikla leidZia ne tik mums
pamatyti visas Saunias vaiky savybes, bet ir jiems patiems
atrasti, jog laikas gryname ore ir baryje draugy gali bati labai
smaugus. Pradinukai zygiavo 5 km., o ikimokyklinukai jveiké 4
km. Ir vaikams sekeési puikiai! Jie ypac graziai elgési, nei kiek
neburbéjo, kad nusibodo, ar, kad mieliau parko takelius iskeisty
j telefonus. I1svykos metu vaikai gavo ir karate, ir Sokiy pamoky,
o papildomy jégy suteike trumpas piknikas-juk gryname ore
visuomet viskas skaniau!

Gave saZiningai uzsitarnautus medalius, vaikai j darzelj grjzo
nors ir pavarge, bet kupini gery emocijy ir bei jspadziy. Ir
pavarge, ir pailséje vienu metu. Nuostabus vaikai, su kuriais
jokie Zygiai néra baisus!”
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