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1975 m. UNESCO paskelbé spalio 1-gjg Tarptautine muzikos diena. Vienas i$ Sios Sventés iniciatoriy — kompozitorius Dmitrijus
Sostakovicius.Sig dieng jvairiose Salyse rengiami geriausiy Salies atlikéjy koncertai.

Muzika Zmonijoje gyvuoja nuo senoveés. Tg rodo archeologiniai kasinéjimai, ant uoly aptikti piesiniai, kuriuose pavaizduoti Zmonés
su muzikos instrumentais. Muzika, kaip ir Sokis, visy pirma, atsirado kaip dievy garbinimo priemoné. Senoves zmonés Sokdavo pagal
pirmine muzikg aukodami dievams aukas.

Dabar muzikos yra jvairiausiy stiliy, kiekvienas renkasi, kas jam patinka. Visais laikais aukstinama klasikiné muzika. Yra pastebéta,
kad muzika turi jtakos Zmoniy ir sveikatai ir aktyvumui. Rytg patariama klausytis linksmos, greitos muzikos, kuri prizadinty, suteikty
energijos dienai. Vakare, kad geriau uzmigtum — ramesnés létos muzikos. Pastebéta, kad muzika turi jtakos ir gyvuliams. Pvz.,
atliktas eksperimentas su karvémis rodo, kad karveés, kurioms buvo duodama klausytis Mocarto, davé daugiau pieno.

Psichologai teigia, kad muzika galima gydyti neuroze, depresija, Sirdies ir kraujagysliy ligas, numalSinti skausma.
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