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= 2 VALGIARASTIS SAVAITE| .2 Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos btdu: virtas

vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy

patiekalai.

Sav.
dien

Pusryciai

Pietiis

Vakariené

Kvietiniy kr. kosé
(tausojantis).

Sumustinis su fermentiniu
striu.

Zoleliy arbata, vaisiai

Rauginty arba $v. kopiisty sriuba (tausojantis) duona,.

Jautienos — kiaulienos maltinukas su darZoviy jdaru keptas konvekcinéje

krosnyje (tausojantis).

Bulviy kosé¢ (tausojantis). Ziediniy kopisty-morky salotos.
Svieziy darzoviy rinkinukas.

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis

Virti varS§kéciai su sviesto
— grietinés padazu
(tausojantis).

ArbatZoliy arbata su citrina

Mieziniy kr. kose
(tausojantis).

Sumustinis su virta desra.
Zoleliy arbata, vaisiai

Trinta darZoviy sriuba su skrebuciais(tausojantis, augalinis),
Kalakutienos kukulis virtas garuose (tausojantis).

Virti ryziai su kariu (tausojantis).

Morky salotos su alyvuogiy aliejumi.

Svieziy darzoviy rinkinukas.

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis

SklindZziai su obuoliais.
Pienas

Penkiy gridy dribsniy kosé
(tausojantis)

Skrebutis pieno kiausSinio
plakinyje

Zoleliy arbata, vaisiai

Perliniy kruopy sriuba su pomidorais, duona.

Zuvies maltinukas keptas konvekcinéje (tausojantis).

Virtos bulvés (tausojantis augalinis), burokéliy salotos su obuoliais
DarZoviy rinkinukas.

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis

Virti kietyjy kvie¢iy
makaronai su troskintomis
darZovémis (tausojantis).
Kakava su pienu.

IV | Omletas su fermentiniu stiriu | Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis,), duona. Varskés — morky apkepas
(tausojantis). Kapotos vistienos kepsniukai kepti konvekcinéje krosnyje (tausojanti). (tausojantis)
Zirneliai, pomidoras. Brinkinti grikiai su prieskoninémis zolelémis (tausojantis). Natiiralus jogurtas
Pilno gruado duona Sv. kopiisty salotos ArbatZoliy arbata su citrina
Zoleliy arbata, vaisiai DarZoviy rinkinukas.
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis
V | Kukurtizy kruopy kosé. Zirniy sriuba (tausojantis, augalinis), duona. Bulviy — morky paplotéliai
(tausojantis) Meésos — ryZziy plovas (tausojantis) (tausojantis), $pinaty
Pik Nik strio desrelé Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis. padazas.
Zoleliy arbata, vaisiai Kefyras







