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:% " VALGIARASTIS SAVAITEI NR. 3 Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose,

troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

sélenomis ir pagardinta cinamonu
(tausojantis).

Pik-Nik

Zoleliy arbata, vaisiai

Vistienos maltinukas (tausojantis)

Virti ryziai su ciberzole (tausojantis)
Troskintos morkos arba darzoviy asorti.
Darzoviy rinkinukas.

Vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis.

2?9‘; Pusrydiai Pietiis Vakariené
I | Penkiy javy kr. ko$é (tausojantis). | Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis, augalinis) duona,. Varskeés — ryziy apkepas su
Kvietiné duona su siiriu. Kiaulienos kukulis virtas garuose (tausojantis). nataraliu jogurtu (tausojantis).
Zoleliy arbata, vaisiai Bulviy kosé (tausojantis). Morky padazas Vaisin¢ arbata
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi.
Darzoviy rinkinukas
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis
Il | Omletas (tausojantis) Burokéliy sriuba (tausojantis), duona Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su
Zirneliai, pomidoras Jautienos befstrogenas. Virtos bulvés. troSkintomis darzovémis
Pilno grudo juoda duona Svieziy darzoviy rinkinukas (tausojantis)
Zoleliy arbata, vaisiai Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis Pienas
11 | Trijy javy kr. koS¢ (tausojantis). Darzoviy sriuba su miezinémis kruopomis (tausojantis), duona Lietiniai su varskytés idaru, ir
Sumustinis su varskés siiriu. Kalakutienos maltinukas su darZoviy jdaru keptas konvekcinéje krosnyje | keptais obuoliais arba (tausojantis)
Zoleliy arbata, vaisiai (tausojantis) Kakava su pienu
Bulviy kos$é su Spinatais (tausojantis).
Morky — saliery salotos su alyvuogiy aliejumi
Darzoviy rinkinukas.
Vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis
IV | Kvietiniy kr. koS¢ (tausojantis) Pupeliy sriuba su vistienos gabaliukais (tausojantis), duona. Aviziniy dribsniy blyneliai su
Sumustinis su desertiniu siiriu Zuvies kepsnelis keptas konvekcinéje. saldziu grietinés padazu.
Zoleliu arbata, vaisiai Virtos bulvés, Arbatzoliy arbata su citrina
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi.
Darzoviy rinkinukas.
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis
V | Many kr. ko$é praturtinta avizy Trinta darZoviy sriuba (tausojantis, augalinis), duona. Bulviy- Zirniy ko$¢ su mésos

padazu.
Kefyras







