VITAMINAI MUSU DRAUGAI

Sveikata didziausias Zzmogaus turtas. Kuo ankS¢iau mes pradedame riipintis
musy vaiky sveikata, tuo stipresné ji bus, atsparesné jvairioms ligoms. Taip pat vaikas
augs psichologiskai teigiamai nusiteik¢s. Be abejo, tik miisy paciy asmeninis pavyzdys
vaikuose padés formuoti vaiky supratimg apie sveikg gyvenseng.

Sivo metu ,Zylu¢iy®“ grupéje vykdomas projektas ,,Augu sveikas ir
stiprus®, kurio pagrindinis tikslas - formuoti ir palaikyti vaiky fizinj aktyvuma, ugdyti
sveikg gyvenseng, teigiamas emocijas.

Visg spalio ménesj su vaikuciais kalb&jome apie darzoviy ir vaisiy nauda
organizmui. Daug ragavome, eksperimentavome su darzovémis ir vaisiais (matavome,
svéréme, lietéme, ragavome, lyginome pagal spalva ir forma pagal spalva). Vaikali
daug suzinojo apie darzoves ir vaisius. Suzinojo, kad darzovés auga ant zemés, po
7eme, o vaisiai ant medziy, krimy. Zino, kad bananai ir mandarinai ,,neauga“
parduotuvéje, o atvezami i$ Silty krasty. Visi zino, kad obuoliukai, kriausés, slyvos,
pomidorai, agurkai ir svogiinai auga Lietuvoje - musy kraste. Supranta, kad sveikiau
suvalgyti obuoliukg arba kriau$¢ negu saldainj. Pati jdomiausia Sios temos veikla
vaikams buvo - saloty gaminimas. Vaikai aktyviai dalyvavo saloty gaminimo procese:
bandé pjaustyti, tarkuoti, maisyti ir, be abejo, ragauti. Grupéje tvyrojo darbiné ir
draugiska atmosfera. Vaikuciai stengési padéti auklétojai ir vieni kitiems. Vaikams
labai patiko bati mazaisiais Seimininkais.

Bikime visi sveiki, linki ,,Zylu¢iy* grupé.
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