SOCIALINIAI IGUDZIAI

Socialiniai jgtidziai - tai verbalinio ir neverbalinio elgesio seka, kuri yra susijusi su aplinkiniy
zmoniy elgesiu. Socialiniai jgiidZiai jgyjami stebint, modeliuojant aplinkiniy elges; bei gaunant
griztamajj rySj apie savo elgesio pasekmes.

Praktinis taikymas padeda vaikus mokyti:

® Pozityvaus elgesio jgtidziy: kaip buti démesingm kitam, kaip nuspresti kuo uzsiimti, kaip taisyti
klaidas ir kt.
® Bendravimo jgudziy : kaip pasiilyti, paprasyti, padeéti, jsitraukti j bendrg veikla ir kt.

® Bendradarbiavimo jgudziy : kaip dirbti, Zaisti kartu su kitais.

® Savo ir kity jausmy suvokimo jgudziy: kaip suprasti, kg jaucia kitas ir parodyti, jog supratai,
kaip iSreiksti savo jausmus.

® Savikontrolés jgudziy : kaip susivaldyti, kaip elgtis kai tave erzina, kaip pripazinti savo elgesio
pasekmes.

® Streso jveikimo jgudZiy : kaip reaguoti j sunkumus, jei tau rodomas priesiSkumas, jei jautiesi
atstumtas ir kt.

Laiku nei$siugdzius svarbiy socialiniy jgiidziy vaikystéje, jau suaugg patiria jvairiy sunkumy - tiek
emociniy (stresas, vienatvé, nepasitik€jimas savimi, depresija ir kt.), tiek profesinéje srityje, tieck
santykiuose (dazni konfliktai, negebéjimas megzti ir iSlaikyti santykiu ir pan.).Tod¢l labai svarbu,
jog vaikystéje, kuomet formuojasi asmenyb¢, mes padétume vaikui jgyti reikiamus jgiidzius, taip
padédami pamatus jo s¢kmingai ateiCiai.

Tévy pareiga - formuoti teisinga vaiky pasauléziiirg ir elgesio kultira. Kiekvienam vaikui
ypatingai svarbu iSmokti elgesio kulttros ir i$siugdyti svarbias asmenines savybes (kantrybe,
savikontrolé, savo ir kity emocijy pazinimas, savarankiskumas, atsakomybé, gebéjimas spresti
problemas, empatija), nulemianc¢ias asmenybés raidg ir santykius su kitais zmonémis. Svarbu ne tik
iSmokyti vaikg mandagiy ir teisingy zodziy, bet ir paaiskinti viso §io ritualo prasme.

Jei aiSkinate, kad prie§ maistg reikia plauti rankas, tam kad vaikas neuzsikrésty ir nesusirgty, tai ir
mokydami sveikintis ar atsisveikinti su kitu Zmogumi turétuméte paaiskinti, kad tai ne tik dél to,
kad pazistame ta Zmogy, bet tai ir biidas parodyti démes;j ar pareiksti pagarba.

Labai svarbu suformuoti tokius pamatinius vaiky gebéjimus:

Dalintis
Bendradarbiauti
Klausytis

Laikytis nurodymy
Gerbti asmening erdve
Uzmegzti akiy kontaktg
Deramai elgtis
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7 vaikams svarbis socialiniai jgidziai
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1. Dalintis 2. Bendradarbiauti

4. Vadovautis nurodymais 5. Gerbti kito erdve

6. UZmegsti akiy kontakta 7. Rodyti geras manieras

Kodél jums tuo reikétu rupintis?

Laikotarpyje tarp 3-7 gyvenimo mety formuojasi svarbiausi jgtidZiai, nulemsiantys visg ateities
gyvenima:

® Pasitikéjimas savimi ir saviverté — vienas i§ pagrindiniy ir svarbiausiy jgudziy, kurj ypatingai
turéty skatinti tévai ir auklétojai. Tai jgiidis, kuris bus prasmingas visa Zmogaus gyvenimg iki
pat senatvés

® Gebéjimas bendradarbiauti - kokie zaidimai, pasakojimai, dainos ir kita padeda suprasti ir
uzjausti kita zmogy.

® Zingeidumas — dar vienas labai svarbus jprotis, kurj reikia iugdyti ankstyvoje vaikystéj
SaviraiSka. Saves, savo minciy, jausmy ir pasaulio suvokimo iSraiska. Tai yra pagrindas
visiems ateities akademiniams pasiekimams - skaitymo, raSymo, matematikos ir kity moksly.
Mokédamas iSreiksti savo mintis vaikas tampa labiau atviras mokymuisi ir mastymo

vystymuisi.
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