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Naujyjy 2021 -yjy proga visai
bendruomenei linkiu verzlumo
kdrybiniy minciy ir daug energijos Sviesos namams,

darby igyvendinimui - Vandens viskam, kas Zydi.

—1 . . . Gerumo | rankas,
Bakime visi kartu @) ot
Ugnies  Sirdi.

Ziburiuojancios, ilgos!...

2021-ieji bus metalinio Jauc€io metai.

Jautis yra judéjimo pirmyn, gyvenimo pasikeitimo, staigiy posukiy ir dideliy pokyciy simbolis.
Metalas simbolizuoja dvasios tvirtumg, nelieCiamuma, stabiluma. Tai reiSkia, kad 2021 m. bus

jvairiy situacijy, kuriose turesite pademonstruoti valig ir norg laiméti.




_]‘umzs/ reikes

: 200 g aviziniy dribsniy

2 kiausiniai

2 3auksteliai medaus

e Raziny, saulegrazy, dZiovinty uogy

:Sumaidyti atskirai skystus ir birius
iproduktus, paskui juos ,sujungti® .

§Kepimo skardg iskloti kepimo popieriumi ir
‘paskleisti gautq mase. Kepti orkaitéje apie
:15 min, kol paruduos.

: MaZais gabaliukais supjaustyti tik
‘atvesusj kepinj. Tinka uzkandziams. Skanaus!:

I(G_Ela - gaminama i$ javy (kvieliy,
‘mieZiy, zirniy, pupy, rugiy ir kt.),
sumaiSyty su mieimu (medumi
:saldintu vandeniu). Kacia buvo skirta
‘proseniy vélems vaidinti. Pirmus

(kasnius ir gurksnius visada paaukodavo’

ivélems bei derliaus dievybéms. Kicia
'vaidintos bites.

Kaip Zinia, ne kiekviena Ziema mus
dZiugina sniegu.

Jei Siais metais sniego nebus,
pasigaminkime jo patys ©

Reikes:

v 2 puodeliy krakmolo,

v treldalio-puses puodelio aliejaus
(tinkamo
sugalvoty paragauti),

v blizgu¢iy (balty,
melsvy).

maistui, jei  vaikai

sidabriniy ar

Dar prireiks:

v didesnio indo arba plastikines
deZés maiSymui ir Zaidimams,

v 8auksto, peiliuko, mentelés ar pan.,

v ivairiy smulkiy karoliuky, pagaliuky
ir juosteliy, jei lipdysite besmegen;,

v figlreliy, jei nuspresite kurti

Ziemos pasaulj.

Kiek galéjau,
Kiek suspéjau
AS Siais metais padgeéjau.
~Surimtéjai” - sako téte,
O téciu gali tiketi.
Jei dar gauciau dovany,
Baty visiskai Saunul




Artéja visus metus lauktos grazios Sventés - Kacios ir Kalédos. Joms mes visada
ruoSiames, svarstome kq padaryti, kad jos baty dar jaukesnés ir jsimintinesneés. éiq
mety Sventés bus kitokios. Neleiskime aptemdyti mdsy Sventinés nuotaikos. Denkime

stalq su savo Seimos nariais skambant ypatingai muzikai.
Paklausykite, gal jums patiks Si?
https://youtu.be/gNfI4EnMdoQ

Kokios Kicios be burty ir zaidimy?
Yra daug jvairiy senoviniy zaidimy, i kuriuos galime pazvelgti Siy dieny akimis. Tie Zaidimai
buvo siejami su savo antrosios pusés radimu. Mes gi galime juos truputj pakeisti, kad baty
visiems smagiau.

ZVAKE

Mums reikes zvakes, dubenélio jos tirpinimui ir dubens su Saltu vandeniu.

TStirpintos Zvakés vaskq pilame j Saltq vandenj, palaukiame kol sustings, iSimame susidariusiq
formele ir visaip ja sukiodami, ziGrédami j jos Seseli bandome speéti savo ateitj ( kur vyksime

nr ka veiksime) Gali tai atlikti vienas deimos narvs - burtininkas/é ( aal tai mama?) visiems

Na, o Kaledy ryta pazadins kita muzika. Paklausykit, gal jums patiks $i?
https://youtu.be/E4cszyhtCAU

Na, o paragavus visy 12 kaciy patiekaly, galime neskubéti nuo stalo. ISsirinkime
. Vilkeli" ( gal tai tétis?) ir padainuokime adventine daing ,,Kam tavo vilkeli*. Mes
,Vvilkelio" klauskime, o jis mums atsakys.

https://youtu.be/RFkiIvhkglA

Nezinau kas taip graZiai pasaké, bet noriu,
KALEDA kad ir jds tai iSgirstumeéte...

Kam tavo vilkeli akelés $viesios, kaleda 2VAIGZDE
Pas karaliy buvau ksionzkeles ¢itojau, kaléda

Kam tavo vilkeli auselés staéios, kaleda Pries daugeli mety su¥ibus ivaigidé
Pas karaliy buvau, vis karaliaus klausiau, v

kaleda Siandieng jau virtus Svente.

Kam tavo vilkeli liezuvelis ilgas, kaleda Kokiam gi bebltum pasaulio kraste,
Pas karaliy buvau torielkeles $luoséiau, kaleda Jinai aplankys ir tave.
Kam tavo vilkeli uodegélé ilga, kaleda
Pas karaliy buvau pakojélius ploviau, kaleda
Kam tavo vilkeli kojeles grietos, kaleda

Pas karaliy buvau lakstelius nesiojau, kaleda. PakelkiT, pakelkiT i dangq ClkiS,
Atverkit placiai savo Sirdis,

Ir jums ta laiminga Zvaigzdé lai nusvis,
Ir sielas, lai jasy susildys.

o Ksionzkeles - knygelés
o Torielkélés - lek§tutes
o Pakojéliai - kambariai

o Laksteliai - laidkai
[ o

Meninio ugdymo mokytoja

Onuté Amulyte




Visuomenés sveikatos biuro sveikatos stebésenos
specialisty patarimai, kaip nepargriati, kai lauke slidu:

o Rinkites tinkamq avalyne. Rinkités batus, pavyzdZiui, su
tvirtai sukimbanciu protektoriumi, dar saugiau -
uzsisekite baty apkaustus.

e Neskubékite. Tikimybé pargriati padidéja, kai skubate.
Kad pasiektuméte kelionés tiksla laiku, iSeikite i$ namy

7 PATARIMAI, KAIP KALBETI SU anks&iau.
VAIKU o AtidzZiai stebékite grindinj po kojomis. Eikite kuo

1. suletinkite kalbejimo tempa, mazesniais zingsniais, koja dékite visa peda. Jei imanoma
2. Kalbekite su vaiku heskubédami, daznai - isikibkite | tvirtus objektus. Itin slidZiu pavirsiumi
darykite pauzes. geriau CiuoZzti.
3. Palaukite keletq sekundziy prie$ pradedami o Atkreipkite démesj j rankas: nelaikykite jy kisenese,
kalbeti, po to kai vaikas pasakys tai, ka norejo. neneskite daug daikty - taip lengviau islaikysite
Jasy ramus, letas kalbéjimas yra daug pusiausvyra,
efektyvesnis, nei patarimai "neskubek” ar » Bikite atsargis iSlipdami i§ automobilio. Laikykites,
‘pakartok letai”. Kai kuriems vaikams taip pat gali isikibkite j dureles ar jy rankeng, kol visigkai islipsite.
padeti letesnis gyvenimo tempas. o Pagalvokite apie kitus. Pastebéje itin slidZias vietas,
4. Pasistenkite kuo dazniaus skirti vaikui savo apie tai informuokite kitus. Pavojus paslydimo didesnis ir

démesj ir atidZiai klausyti ka jis sako. Tai
nereiskia, kad kiekvieng karta turite nutraukti
savo veikla, kai tik vaikas pradeda kalbéti.

5. Klausimai yra natdrali gyvenimo dalis, taiau
pasistenkite neuzduoti vieno klausimo po kito.
Kartais yra daug naudingiau pakomentuoti tai, ka,
vaikas pasake ir palaukfi.

6. Padekite visiems Seimos nariams palaukti savo
eiles pokalbio metu Vaikui yra daug lengviau
kalbeti, kai jis néra pertraukiamas.

7.asitikejimo savimi skatinimas. Sakykite vaiko dar labiau susvelnina griuvimas ridenantis.
elgesj apibddinancius pagyrimus, pavyzdziui “Man
abai patnka, kad taip tvarkingai sudejai savo
Zaisliukus. Tu man labai padéjai”, vietoje zodzZiy Laikrastuka kare:
‘puiku”, “Saunuolis”. Pagyrimai néra susije su Direktore Rasa Andrejeva _
kalbéjimu, taciau padeda ugdyti , vaiko Dlrektores _pa_lvafintO]a ugdymui
tvarkinguma atsakomybe, savarankiskuma ar Irutg Eudrllglene Kvtor
tsarguma . Meninio ugdymo mokytoja

Onuté Amulyte
8. Specialus laikas. Kiekvieng diena, tuo paciu
laiku skirkite keleta minuciy nedalomo démesio
savo vaikui. Sis ramus, tylus laikas — be TV,
kompiuterio ar telefono - padeda skatinti mazy
vaiky pasitikéjima savimi. Net ir penkios minutés
per dieng gali bati naudingos.

pasekmeés sunkesnés vyresnio amziaus zmonéms, todél
nepamirskite jy ir pasirdpinkite.Jei vis délto paslydote
ar krentate - patarimai, kaip nugriaGti saugiai ir
taisyklingai:

e Afsipalaiduokite - tuomet raumenys nejtempti ir griuvimo
smigis bus Svelnesnis.

e Saugokite galva. Griidami palenkite ja i prieki Zemyn, o
papildomai apsisaugoti rankas laikykite galvos lygmeny

e Kojas ir rankas laikykite sulenke, stenkités pritapti. Smagj

Pataria
direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Iruté Budrikiene




