KAIP  ELGTIS
TEVAMS JEIGU
VAIKAS MUSASI

Tévai nezino, kur déti akiy: nei jie patys
musasi, nei vaikg musa, o $tai jis prieina
prie tokio pat amZziaus draugo ir trinkteli
18 visy jégy. Ka daryti téveliams?

Jei vaikas pradeda taip elgtis, tai rodo,
kad jis susidomi kitais zmonémis:
musSimas, stumdymas ir Zaisliuky
atéminéjimas parodo, vaikas ieSko
kontakto su kitais zmonémis, taCiau
neturi socialiniy jgidziy, priimtiny
visuomenei. Jis neturi nei kalbiniy
geb¢jimy, nei patirties, todél uzuot
bendraamziui pasakes: ,,Labas. Ar galiu
su tavimi pazaisti?, jis parodo savo
susidoméjimg gerai uzvozdamas. Tiesa,
vaikas iSkart pamato, kad jo elgesys
sulaukia reakcijos. Gali biti, kad net
dviejy reakcijy — jiisy ir uzgauto vaiko.
Nors reakcijos néra labai malonios,
bet... labai jdomios.

1-3 mety vaikams patinka kartoti tg patj
elgesj ir jsitikinti, kad sulaukia vis tos
pacios reakcijos. Jiems taip pat labai
idomu, kaip Zmonés reaguoja jvairiose
situacijose. Siuo atveju musimas
patenkina jy smalsumga. Be to, 1-3 mety

vaikai yra be galo egocentriski ir viska
mato tik i§ savo perspektyvos. Jie
nesupranta, kad kiti Zmonés gali jausti
ne tg patj, kg jaucia jie. Jie galvoja: ,,Jei
man smagu musti, tai ir tau smagu
gauti.“ Juos stebina tai, kad, jiems
jkandus, pastimus, trenkus, kitas
apsiverkia. Jie vis kanda / trenkia /
stumia, kad jsitikinty, jog reakcija bus
vis ta pati.

Elgesys gali kartotis uzdaru ratu, nes
jiems itin patinka ir suteikia saugumo
tokia pat reakcija. Zinoma, tévams tai
nesuteikia  jokio  malonumo  ir
nepaguodzia tas faktas, kad 1-3 mety
vaikas turi kartoti veiksmg daugybeg
karty, kol kazko i¥moksta. Stai keletas
patarimy, padésianciy jusy vaikui
mokytis bendrauti su bendraamziais, ir
kiti vaikai nuo jy nenukenteés:

— Darykite tai, kg norite, kad daryty jusy
vaikas. Daznai nustembame,
1Ssiggstame, susigéstame ar
supykstame, kai misy mazylis Sitaip
pasielgia, kad jsikiSame per Siurksciai.
Tai nusiuncia vaikui dvigubg signala,
be to, abu vaikai jsitempia ir jy reakcija
paastréja (vienas labiau verkia, o kitam
dar jdomiau). Vaikai daug geriau
mokysis, jei busite ramis, griezti, bet
Svelniis ir viska paaiSkinsite zodziais.



— Sakykite vaikui: ,,Skauda, kai tu musi
kitg. Vilius verkia (béga nuo taves), nes
jam nepatinka, kai tu musiesi.*

— Guoskite ir palaikykite ,,auka®.
Skatinkite, kad skriaudziamas vaikas
iSmokty  garsiai  pasakyti  ,,ne“,
Lhegalima®, ,baik“. Jei jiisy vaikas
nuskriaud¢ kita, iSmokykite jj paguosti:
ikandus gali atnesti leduka, paglostyti ir
pan.

— Mokykite ieskoti alternatyvy. Kai
vaikas trenkia, jis puikiai supranta, kad
nori bendrauti. Jis nori pasakyti:
,Einame Zzaisti“, ,labas®, ,pasislink®,
,heimk mano zaisliuko* ir pan. Jeigu
bent kiek nutuokiate, kg vaikas nori
pasakyti savo elgesiu, padékite ir
jvardykite tai.

— Niekada nepalikite vaiky vieny ir visg
laikg juos stebékite. Ypa¢ bikite
budris, jei jtariate, kad vienoje ar kitoje
situacijoje vaikas gali trenkti / kasti.
Apskritai manoma, kad vaiky iki
penkeriy mety negalima palikti Zaisti
vieny — reikia nuolat stebéti ir padéti
jiems komunikuoti. Jei matote, kad
vaikas jau pakelé ranka, sulaikykite jg ir
pasakykite: ,,Sakyk Jonukui: ,Labas.*
Jei pagaunate jau supykusio ranka,
sakykite: ,,Neleisiu tau musti levos. Jei
pyksti, taip ir pasakyk: AS piktas!*

— ISmokite numatyti vaiko elgesj. Kai
kurie tévai puikiai ,pagauna“ vaikg
norinti ,,ant puoduko®, taciau nestebi jo
jdémiai, kai jis bendrauja su kitais
vaikais. Lygiai taip pat iSmokstama
pastebéti, kad wvaikas gali trinkteléti
kitam. Jei vaikas trenké vieng karta,
tikriausiai trenks ir antrg. Bukite
budriis, kad galétuméte jam padéti
1Smokti bendrauti kitaip. Kuo dazniau
jam padésite, tuo greiciau jis iSmoks.

— leskokite aplinkybiy, kuriose vaiko
elgesys buty tinkamas.  Galbiit
pasteb¢jote, kad vaikas ima mustis tam
tikrose situacijose ar susitikes tam
tikrus vaikus. Galbiit jam geriau sekasi
bendrauti su vienu vaiku, o ne didelése
grupése. Galbiit jam geriau sekasi
lauke, o ne patalpoje. Didesné tikimybe,
kad vaikas trenks, yra tada, kai jis
pavarges arba alkanas. Galbiit jam
uztenka su kitu vaiku pabiiti pusvalandj,
0 po jo jis praranda savikontrolg. Jeigu
stebésite savo vaikg ir / arba
pasikalbésite su tais, kurie su juo leidzia
daug laiko, galésite pastebéti, kada jam
sekasi geriausiai. Tada sudarykite jam
tokias salygas.

— Kadangi vaikas turi labai daug
suzinoti ir iSmokti apie Zmones,
jausmus, tinkama bendravima,
tikriausiai puikiai suprantate, kad 1-3

mety vaikas to neiSmoks per savaite.
Mokymasis nesimus$ti gali uztrukti.
Taciau galvokite apie tai taip: vaikas
mokosi ne tik nesimusti. Jis mokosi
tinkamai bendrauti ir su suaugusiaisiais,
ir su bendraamziais. Jei jj palaikysite,
jei biisite grieztas, bet teisingas, jei
mokesite Svelniai paaisSkinti ir pagirti,
kai vaikui pasiseks, jis uzaugs puikiai
bendraujanciu ir empatiSku Zzmogumi.
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